
L’Art dels 5 sentits
Taller per a famílies i apte per a escoles bressol i d’eduació infantil
Projecte Nius

Edats recomanades:
0-2 anys / 2-4 anys

Aforament màxim per a familiar:
10 infants + 2 persones adultes
acompanyants (total 30 persones)

Aforament màxim per a escola bressol:
1 grup escolar + mestres per taller

Durada: entre 45 minuts

Viure l'art tenint en compte les necessitats autèntiques del nadó, donant ales a la seva
immensa sensibilitat i gran obertura perceptiva i intuïtiva. Un espai segur i de calma, on
l’art proposa des del cant, la música en viu, el moviment lliure, el joc i l’experimentació,
creant moments íntims, càlids i de recolliment i d’altres més oberts, dinàmics i
compartits.

L’escenografia del taller ha estat creada amb l’artista visual Eva Vázquez i amb la
col·laboració de mares que viuen al Centre Penitenciari de Dones amb els seus infants de
0-3.

Facilitadors del taller
Helena Cabo
Pablo Arias

Necessitats espai

 Sistema de so adequat a l’espai, amb bona cobertura i envolvent amb una entrada estèreo
per a connectar un dispositiu.

 Si és possible, poder graduar la il·luminació de l’espai per a crear ambients més càlids. Espai
interior, climatitzat i diàfan adaptat per a treballar-hi descalç (linòleum, moqueta o fusta).

 L’espai ha d’estar totalment net d’objectes aliens i cal protegir els accessos a escales, tarimes
i altres espais annexes. Cal que tots els endolls i possibles elements que sobresurtin de la
paret estiguin protegits i que el terra estigui lliure de cablejat.

Muntatge: 30 minuts
Desmuntatge: 30 minuts

+ info
https://www.projectenius.com/
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Instagram: @projectenius
Facebook: @helenacabovila
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