del dia que vam néixe!
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L'ACTE HEROIC DE LA CRIANGA

PUNT DE PARTIDA

Tot comenca amb una disfressa.
Una disfressa de pop que mai va a la rua.
A casa, ballem i juguem amb ella. Trompades, abragades, embolics i estirada de tentacles.

Tot jugant apareix la idea dels mil bragos que necessitem per criar i I'acte heroic que aixo
suposa. Un acte heroic ple de virtuts, victories, desastres i defectes. Per nosaltres, 'acte

heroic per excel-lencia, I'Gnic que ens salvara de la barbarie.
Amb Epopeia, la crianga se celebra a si mateixa com un acte urgent i imprescindible; amb

joc, musica i moviment; creat col-lectivament, amb els tentacles que teixeixen la xarxa vital

que sosté I'experiencia humana.
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EPOPEIA

L'ACTE HEROIC DE LA CRIANGA

COMUNITAT, ART 1 JOC

Escoltem i posem l'art al servei de les necessitats dels infants i les seves
families, validant, jugant i cocreant amb la realitat del moment.

Busquem que l'experiéncia col-lectiva faci el seu cami de connexié i harmonia,
on les arts canten, es mouen i juguen amb la vibracié existent.

Deixem que l'art innat floreixi, que inundi I'escena de preseéncia sense control.
A partir d'aqui, Nius construeix tant el moviment escénic com la disposicié
dels materials i els ambients sonors.

L'ACTE DE TEIXIR

“La vida es teixeix a si mateixa.

La naturalesa, el paisatge que habitem, és teixit de vida.

La societat és teixit relacional.

Els éssers humans teixim constantment, amb fils, amb paraules, amb imatges,
amb notes musicals.

Teixim el llenguatge. Creem interseccions i xarxes que ens connecten i vinculen.
L'acte ancestral de teixir porta implicit un significat molt profund que va més
enlla de 'acte en si i de I'objecte teixit.

Teixir ens connecta amb I'esséncia de la vida. Tot esta connectat, entreteixit.

Els individus no existim aillats, som milions de punts connectats.

Formem part dels teixits de I'infinit que és la vida teixint-se a si mateixa.”

Eva Vazquez Abraham

L'ACTE DE CANTAR | SONAR

“Per un moment, parar el soroll i donar espai a la sonoritat creada amb les veus i
els cossos de qui compartim.

Es un acte que va més enlla dels sons i les paraules.

Sincronitza l'aqui i ara.

Fa possible la trobada.
Ens fa més presents i vius.
Permet celebrar la vida.”
Helena Cabo Vila
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L'ACTE HEROIC DE LA CRIANGA

EL PROJECTE

Epopeia és una celebracio artistica col-lectiva des de la seva creacié.

Per comengar, celebrarem teixint, cantant i jugant.

Adults, joves i infants.

En espais, com la presd, on no sembla que hi puguin haver families.

En espais on les families haurien de ser-hi sempre, com en un teatre, a les places, a
residéncies de gent gran, a escoletes, festivals i grups de crianga.

Tots teixint, cantant i jugant junts.

Teixint qué? Doncs tentacles, centenars de tentacles; de multiformes i materials, colors,
mides i textures.
| també ventoses, moltes ventoses. Ventoses que connecten i absorbeixen.

Jugar? Ho farem lliurement amb els materials que hem teixit conjuntament. | farem que el
joc lliure i allo imprevist esdevingui la millor situacid, un lloc per ser i sentir des de
l'autenticitat.

Veus, cants i sonoritats musicals buscaran un lloc on viure dins de cada experiéncia
compartida. Seran els vasos conductors sonors entre totes les realitats existents.

I Nius mirarem qué passa. | aixi construirem una instal-lacié de joc inspirada amb tot el que
ha succeit mentre teixiem, cantavem i jugavem junts. Una instal-lacié per seguir celebrant
I'acte heroic de la crianga.
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EPOPE(A

L'ACTE HEROIC DE LA CRIANGA

FASES DE TREBALL

EPOPEIA PRELIMINARS 2025 - 2026
Creacié comunitaria de I'escenografia i laboratori d’investigacié dels elements de joc .

TALLER Teixim, cantem i juguem

2025

1r semestre: Mares + fill@s a pisos tutelats

2n semestre: Pares + families Centre Penitenciari de Joves
Escola Bressol Cobi
Mares Joves (FundEsplai)

2026

1r semestre: Mares + fill@s a pisos tutelats
Mares + families Centre Penitenciari de Dones de Barcelona
Teatre / Festival / Placa

2n semestre: Pares + families Centre Penitenciari de Joves
Mares + families Centre Penitenciari de Dones de Barcelona
Escola Bressol Cobi
Casal d'avis

EPOPEIA INSTAL-LACIO 2026
Instal-lacié de joc immersiva de lliure circulacié.
2026

Ir semestre: residencia 1

2n semestre: residéncia 2 + Estrena




EPOPE(A

L'ACTE HEROIC DE LA CRIANGA

TALLER Teixim, cantem i juguem

Comencem la celebracié partint de O, teixint peces téxtils de joc
amb les mans de tothom mentre compartim cants, melodies i
ambients sonors.

Després gaudirem d'un espai de joc lliure amb les peces
confeccionades i envoltats de musica i sons creats en directe.

2 artistes
La cia. ofereix el material de confeccié: material téxtil + telar circular.

DURADA:
Opcié l:entre1hil5h
Opcidé 2: 5 sessions en dies diferents

NECESSITATS:

- un espai diafan amb terra amable (fusta, moqueta, lindlium,...)

- grup d'infants i adults que els acompanyin (maxim 50 persones)
- equip de so

El projecte es queda les peces confeccionades per les families, les quals
formaran part dels seglents espais de joc i de la futura instal-lacié de joc.
A canvi, es regala el telar circular que cada familia ha fet servir.




EPOPE(A

L'ACTE HEROIC DE LA CRIANGA

FITXA ARTISTICA

idea original

cangons i espais sonors
escenografia

vestuari

técnica

produccid
imatge&comunicacid

assessorament

INSPIRACIONS

HELENA CABO VILA

HELENA CABO VILA - PABLO ARIAS

HELENA CABO VILA - ELABORACIO COL-LECTIVA
NATALIE CAPELL

EQUIP NIUS

EQUIP NIUS

ALBERT PEREZ - OLGA VALLEJO - GEMMA SAINZ

CEIB - EVA VAZQUEZ - CLARA MATAS - ANGELA PEINADO

EVA FABREGAS - MARTA PAZOS - DALIJA ACIN THELADER

LES FOTOGRAFIES DEL DOSSIER SON DELS PROTOTIPS DE L'ESCENOGRAFIA D'EPOPEIA




EPOPE(A

L'ACTE HEROIC DE LA CRIANGA

NIUS

connecta.
cocrea.
transforma.

NIUS vincula I'art, I'educacié i la mediacié amb les diferents realitats de la infancia.
Som una associacié sense anim de lucre que treballa des del 2019 dins i fora de I'ambit
penitenciari, fomentant vincles sans, respectuosos i de qualitat entre families, professionals i

institucions.

CREACIONS v
(@5 DOSSIER ARTISTIC DE NIUS
Espais creatius familiars dins de preso
TUNTI-TAPAU Concert Immersiu
Exposicié (D)ANYS COL-LATERALS
Festival elPetit. Centres Penitenciaris participen com a seus

SPOON Instal-lacié de joc

RERE EL VIDRE / RERE EL MUR Exposicié fotografica / Espai expositiu

EPOPEIA Celebrant I'acte heroic de la crianga
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