
Experiències artístiques



 
Escoltem i posem l'art al servei de les
necessitats dels infants i les seves famílies,
validant i cocreant amb la realitat del
moment. 
 
Busquem que l'experiència col·lectiva faci el
seu camí de connexió i harmonia, on les arts
canten, es mouen i juguen amb la vibració
existent.

Deixem que l'art innat floreixi, que inundi
l'escena de presència sense control. Que
allò imprevist esdevingui la millor situació, en
un espai tranquil i segur, on hi ha lloc per ser
i sentir des de l'autenticitat.
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experiències
Espais creatius familiars dins de la presó

TUNTI-TAPAU  Concert immersiu

Exposició (D)ANYS COL·LATERALS

Festival elPetit. Centres Penitenciaris participen com a seus

SPOON Instal·lació de joc

RERE EL VIDRE / RERE EL MUR Exposició fotogràfica / Espai expositiu

EPOPEIA Celebrant l’acte heroic de la criança



 ESPAIS CREATIUS FAMILIARS DINS DE LA PRESÓ

Creació d’espais de trobada de
famílies que viuen amb una presó
entremig.
Festes, tallers i espectacles a tots
els Centres Penitenciaris de
Catalunya.
2019-2025



VÍDEO D’ENCONTRES FAMILIARS

https://drive.google.com/file/d/1sxExH-K9vdHrP1UH4KGG60WDk-fGzD04/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sxExH-K9vdHrP1UH4KGG60WDk-fGzD04/view?usp=sharing


TUNTI-TAPAU
Concert immersiu per a nadons

Pares i mares intern@s formen part del procés de creació de
l'espectacle TUNTI-TAPAU elaborant col·lectivament part de
l'escenografia. Amb Eva Vázquez Abraham. 2019

VÍDEO DE L’EXPERIÈNCIA

https://youtu.be/QjxqNYsgjMg?si=6n8EgYT3kx1E3WpA
https://www.youtube.com/watch?v=QjxqNYsgjMg


TEASER ESPECTACLE

https://youtu.be/dFLBfVmX-Qo?si=gMGFeMca7Vmeqv_g
https://youtu.be/dFLBfVmX-Qo?si=JYexZTY6MBK1oeYE


EXPOSICIÓ (D)ANYS COL·LATERALS

Participació en l’Exposició col·lectiva “(D)ANYS
COL·LATERALS” a la Presó Model de Barcelona
on Nius presenta dues instal·lacions, un
espectacle i una conferència. 2019



FESTIVAL ELPETIT. CENTRES PENITENCIARIS PARTICIPEN COM A SEUS

Idea original, disseny i implementació de Nius
Edicions 2021-2022.

La programació del Festival s'estén dins i fora dels
Centres Penitenciaris per tal que pares i mares privats
de llibertat puguin gaudir amb les seves famílies de
tallers i espectacles d'arreu del món de forma
normalitzada.

CONFERÈNCIA 
ART, FAMÍLIA I CONFINAMENT 2020 

https://www.projectenius.com/copia-de-galeria?pgid=m6p9acz6-fa517985-1292-481a-b731-8ee60092ad80
https://www.projectenius.com/copia-de-galeria?pgid=m6p9acz6-fa517985-1292-481a-b731-8ee60092ad80
https://www.projectenius.com/copia-de-galeria?pgid=m6p9acz6-fa517985-1292-481a-b731-8ee60092ad80
https://www.projectenius.com/copia-de-galeria?pgid=m6p9acz6-fa517985-1292-481a-b731-8ee60092ad80
https://www.projectenius.com/copia-de-galeria?pgid=m6p9acz6-fa517985-1292-481a-b731-8ee60092ad80


 SPOON
 Instal·lació de joc creada amb mares i pares privats de llibertat. 2022





 RERE EL VIDRE / RERE EL MUR

 Versió roll up - Centre Cívic Vil·la Florida 2025 Versió Fotografies impreses - CEJFE 2023

Mostra fotogràfica i Espai expositiu d’experiències i bones pràctiques sobre l’exercici de la responsabilitat parental als
Centres Penitenciaris. 2023-25

Comissariat amb l’Ángela Peinado

CATÀLEG EXPOSICIÓ 

https://drive.google.com/file/d/1EWaWycB-a0HSsl2-x90bmR5e9HiahTCG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EWaWycB-a0HSsl2-x90bmR5e9HiahTCG/view
https://drive.google.com/file/d/1EWaWycB-a0HSsl2-x90bmR5e9HiahTCG/view


Espai Expositiu Jornada de Parentalitat 2024 - Centre d’Art Contemporani de Barcelona



EPOPEIA celebrant l’acte heroic de la criança

Nova producció artística en fase de creació. 2025-2026

fase 1 Creació comunitària de l’escenografia i laboratori d’investigació / fase 2 Instal·lació de joc immersiva

Prototips d’escenografia DOSSIER EPOPEIA

https://www.projectenius.com/about-3-1
https://www.projectenius.com/about-3-1


Projecte artístic-pedagògic i de mediació que
vincula l’art amb les diferents realitats socials
de la infància.

Des del 2019 traballa dins i fora de l’àmbit
penitenciari, creant espais de qualitat familiar
mitjançant espectàcles i accions artístiques-
educatives que busquen reforçar els vincles
familiars dins la presó i redueix l’impacte que
suposa  un empresonament.

Productora artística, cantant, pedagoga,
compositora, mediadora i mare. 
Especialista en art i primera infància en l’àmbit
familiar, educatiu i social. 

Ha dirigit, produït i actuat en diverses produccions
artístiques i ha impartit formacions, ponències i
tallers per a adults i infància . 
Co-fundadora del col·lectiu CreaMoviment (2016-22)
i actualment directora de Projecte Nius.

Projecte NIUS Helena Cabo

Amb el suport de:

TOT L’EQUIP DE NIUS, ALIANCES I COL·LABORADOR@S

https://www.projectenius.com/
https://www.projectenius.com/_files/ugd/5ca581_b69a13fe95e2419b921f6db1f504fd30.pdf
https://www.projectenius.com/qui-s%C3%B3m
https://www.projectenius.com/
https://www.projectenius.com/_files/ugd/5ca581_b69a13fe95e2419b921f6db1f504fd30.pdf


L’art és el camí. 
L’art com a joc sensible que els infants dominen i en són savis.

L'art que uneix realitats aparentment impossibles.

projectenius@gmail.com
@projectenius

www.projectenius.com

https://www.projectenius.com/

